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Câu 1: Cách đánh giá khi trò chơi “Tiếp cờ” kết thúc như thế nào?  

a) Nhóm nào thực hiện xong trước thì nhóm đó chiến thắng 

b) Nhóm nào thực hiện xong trước và không có lỗi phạm vi thì nhóm đó chiến 

thắng 

c) cả a và b  

Câu 2: Ai là người đưa ra kết quả đánh giá khi trò chơi “Tiếp cờ” kết thúc?  

a) Đội kết thúc trước 

b) Tổ trọng tài 

c) Thầy giáo 

Câu 3: Tư thế chuẩn bị khi thực hiện giậm chân tại chỗ kết hợp vỗ tay như thế nào?   

a) Đứng nghiêm 

b) Đứng tự nhiên, hai tay khép sát trước ngực 

c) Đứng nghỉ 

Câu 4:  Cách thực hiện giậm chân tại chỗ kết hợp vỗ tay ở nhịp 1 như thế nào? 

a) Giậm chân phải, 2 tay vỗ vào nhau 

b) Giậm chân trái, 2 tay vỗ vào nhau 

c) Cả a và b 

Câu 5: Cách thực hiện giậm chân tại chỗ kết hợp vỗ tay ở nhịp 2 như thế nào? 

a) Giậm chân phải, 2 tay vỗ vào nhau 

b) Giậm chân trái, 2 tay vỗ vào nhau 

c) Cả a và b 

Câu 6: Cách thực hiện giậm chân tại chỗ kết hợp vỗ tay ở nhịp 3 đến nhịp 8 thực 

hiện như thế nào? 

a) Lần lược thực hiện lại động tác giống như nhịp 1 

b) Lần lược thực hiện lại động tác giống như nhịp 1,2 

c) Lần lược thực hiện lại động tác giống như nhịp 2 



Câu 7: Mục đích của động tác bật nhảy tại chỗ là gì?  

a) Phát triển sức mạnh của chân 

b) Phát triển chiều cao 

c) Cả a và b 

Câu 8: Tư thế chuẩn bị khi thực hiện bật nhảy tại chỗ như thế nào? 

a) Đứng tẳng tự nhiên 

b) Mắt nhìn về trước 

c) Cả a và b  

Câu 9: Động tác bật nhảy tại chỗ thực hiện như thế nào? 

a) Đứng thẳng nhúng nhảy 

b) Khuỵu gối, đưa 2 tay ra sau lấy đà bật nhảy lên cao dũi chân 

c) Cả a và b 

Câu 10: Động tác tiếp đất khi thực hiện bật nhảy tại chỗ như thế nào? 

a) Chạm đát bằng 2 nửa bàn chân trước, khuỵu gối 

b) Chạm đát bằng 2 nửa bàn chân sau, khuỵu gối 

c) Cả a và b 
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