HE THONG CAU HOI TRACH NGHIEM MON GIAO DUC THE CHAT LOP 3
BO SACH CHAN TROI SANG TAO

HOC KY II
Tuén 31
Cau 1: Cach danh gid khi tro choi “Tiép co” két thiic nhu thé nao?

a) Nhom nao thyc hién xong trudc thi nhém dé chién th:fmg

b) Nhom nao thuc hién xong trudc va khong c6 161 pham vi thi nhom d6 chién
thing

c) cdavab

Cau 2: Ai 12 nguoi dua ra két qua danh gia khi tro choi “Tiép co” két thuc?
a) Doi két thuc trudc

b) Tb trong tai
c) Thay giao

Cau 3: Tu thé chuén bj khi thuc hién giam chan tai chd két hop vo tay nhu thé nao?
a) bung nghiém
b) Dung tu nhién, hai tay khép sat trudc nguc
c) bung nghi
Cau 4: Cach thyc hién giam chan tai chd két hop vo tay ¢ nhip 1 nhu thé nao?
a) Giam chan phai, 2 tay vo vao nhau
b) Giam chan trai, 2 tay vd vao nhau
c) Caavab
Cau 5: Céach thyc hién giam chan tai chd két hop vo tay & nhip 2 nhu thé nao?

a) Giam chan phai, 2 tay v0 vao nhau
b) Giam chan trai, 2 tay v6 vao nhau
c) Cdavab

Cau 6: Céach thyc hién giam chan tai chd két hop vo tay & nhip 3 dén nhip 8 thuc
hién nhu thé nao?

a) Lan lugc thyc hién lai dong tac gibng nhu nhip 1
b) Lan luoc thue hién lai dong tac giéng nhu nhip 1,2
¢) Lan lugc thyc hién lai dong tac giéng nhu nhip 2



Cau 7: Muc dich ctia dong tac bat nhay tai chd 1a gi?

a) Phat trién sirc manh ctia chan
b) Phét trién chiéu cao
c) Caavab

Cau 8: Tu thé chuén bi khi thuc hién bat nhay tai chd nhu thé nao?

a) Dutng ting ty nhién
b) Mat nhin veé trudc
c) Cdavab
Cau 9: bong tac bat nhay tai chd thuc hién nhu thé nao?

a) Pung thang nhung nhay
b) Khuyu gbi, dua 2 tay ra sau lay da bat nhay 1én cao diii chan
c) Cdavab

Cau 10: Dong tac tiép dat khi thuc hién bat nhay tai chd nhu thé nao?
a) Cham dat bang 2 nira ban chén trudc, khuyu gbi

b) Cham dat bang 2 ntra ban chéan sau, khuyu gdi
c) Caavab

DAP AN - TUAN 31

Caul | Cau2 | Cau3 |Céau4d |Caub5 |Caub |Cau7 | Caus8 | Cau9 |Cau 10

B B B B A B B C B A




